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Construyendo tu Futuro Financiero: Arma y Gestiona una Cartera a Largo Plazo con Acciones y 

ETFs 

Distribución del Temario por Sesiones 

 

Sesión 1: Introducción al Inversionista a Largo Plazo 

 Duración: 2 horas 

 Contenido: 

1. ¿Qué significa invertir a largo plazo?  

2. Ventajas de acciones y ETFs frente a otros instrumentos.  

3. ¿Qué esperar en términos de rendimiento y riesgos?  

4. Diversificación, volatilidad e interés compuesto.  

 

Sesión 2: Comprendiendo Acciones y ETFs 

 Duración: 2 horas 

 Contenido: 

1. ¿Qué son las acciones y los ETFs? Diferencias y beneficios.  

2. Análisis de índices globales y su relevancia en la inversión.  

3. Factores clave al elegir entre acciones y ETFs.  

4. Ejercicio práctico: Identificar activos relevantes.  

 

Sesión 3: Diseñando tu Cartera 

 Duración: 2 horas 

 Contenido: 

1. Determinación del perfil de riesgo: conservador, moderado, agresivo.  

2. Principios de diversificación para una cartera balanceada.  

3. Distribución por clase de activos: estrategias prácticas.  

4. Ejercicio: Diseñar una cartera inicial usando una plantilla.  
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Sesión 4: Selección de Activos y Gestión de la Cartera 

 Duración: 2 horas 

 Contenido: 

1. Criterios para seleccionar acciones: análisis básico y cualitativo.  

2. Evaluación de ETFs: costos, composición y rendimiento.  

3. Estrategias de rebalanceo: ¿cuándo y cómo hacerlo?  

4. Evaluación del rendimiento: benchmarking y ajustes.  

 

Sesión 5: Estrategias Avanzadas y Herramientas Digitales 

 Duración: 2 horas 

 Contenido: 

1. Uso de ETFs temáticos y estrategias de dividendos.  

2. Aplicación del dólar-cost averaging (DCA) y value averaging.  

3. Herramientas para análisis y seguimiento de carteras.  

4. Ejercicio práctico: Configurar alertas y usar un simulador.  

 

Sesión 6: Planificación a Futuro 

 Duración: 2 horas 

 Contenido: 

1. Cómo establecer metas financieras claras.  

2. Crear un plan de contribución regular para alcanzar objetivos.  

3. Adaptación a cambios en el mercado y la vida personal.  

4. Ejercicio final: Elaborar un plan financiero personal a largo plazo.  
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