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Gestión del Riesgo para Traders: Estrategias Esenciales en Mercado Spot y CFDs 

Distribución del Temario por Sesiones 

 

Sesión 1: Fundamentos de la Gestión de Riesgos 

 Duración: 2 horas 

 Temas: 

o Introducción a la gestión de riesgos y su importancia en el trading. 

o Diferencias clave entre el mercado spot y CFD. 

o Identificación de riesgos específicos de cada mercado. 

 

Sesión 2: Herramientas y Estrategias en el Mercado Spot 

 Duración: 2 horas 

 Temas: 

o Manual de estrategias de gestión de riesgo en mercados spot. 

o Uso de alertas de precios y órdenes límite. 

o Análisis técnico aplicado: soporte, resistencia y puntos de salida. 

o Cálculo práctico del tamaño de posición según el riesgo tolerado. 

 

Sesión 3: Herramientas y Estrategias en el Mercado de CFDs 

 Duración: 2 horas 

 Temas: 

o Configuración y uso de stop-loss, take-profit y trailingstops. 

o Gestión del apalancamiento para evitar sobreexposición. 

o Relación riesgo-recompensa y su impacto en operaciones apalancadas. 

o Análisis de costos en CFDs: spreads, swaps y otros factores. 
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Sesión 4: Psicología del Trader y Control Emocional 

 Duración: 2 horas 

 Temas: 

o Cómo las emociones afectan las decisiones de riesgo. 

o Estrategias para manejar el miedo, la codicia y el estrés. 

o Desarrollo de disciplina con un plan de trading sólido. 

o Técnicas para mantener enfoque y claridad en las operaciones. 

 

Sesión 5: Casos Prácticos y Ejercicios 

 Duración: 2 horas 

 Temas: 

o Implementación de estrategias en casos reales (mercado spot y CFDs). 

o Simulaciones prácticas para gestionar operaciones. 

o Identificación y análisis de errores comunes en gestión de riesgos. 

 

Sesión 6: Creación de un Sistema Personalizado de Gestión de Riesgos 

 Duración: 2 horas 

 Temas: 

o Adaptación de estrategias según el perfil de riesgo y estilo de trading. 

o Diseño de un plan integral para operar en mercados mixtos. 

o Revisión y ajustes continuos de tu sistema de trading. 

o Consideraciones finales y consejos prácticos para el éxito a largo plazo. 
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